Les prix
«Je suis capable,
j'al reussil»

Objectifs

Le Comité Québécois pour les Jeunes en difficulté de comportement (CQJDC), en
inaugurant les prix « Je suis capable, j'ai réussi! » veut reconnaitre les efforts
des éléves présentant des difficultés d'ordre comportemental de type introverti
(sous-réactif) ou de type extraverti (sur-réactif) qui fréquentent des écoles
primaires et secondaires. Par ces prix, le CQJDC désire encourager et récompenser
ces jeunes pour leur persévérance et leur implication dans un processus de
changement qui leur a permis de développer des habiletés et des attitudes pour
répondre a leurs besoins tout en tenant compte de ceux de leur entourage.

Récompenses

Chaque année, des éléves du primaire et du secondaire dont les dossiers auront été
jugés les plus méritants, se verront remettre un prix d’'une valeur approximative de
200 $. Afin de personnaliser les récompenses, chacun de ces prix sera choisi par les
membres du jury en fonction des intéréts que I'éléve aura manifestés sur son
formulaire de nomination. Le jury pourra contacter le présentateur référant afin de
valider son choix.

Tous les éleves pour qui un dossier aura été remis et qui ont fait des efforts pour
améliorer leur comportement recevront un certificat attestant de leur belle
performance.

Le CQJDC acheminera la récompense et le certificat au présentateur référant du
milieu scolaire afin qu’il remette le prix au récipiendaire.

Procédures

Tous les formulaires diiment remplis doivent étre acheminés a la date limite fixée
par le CQJDC a I'adresse suivante :

CQJDC

Je suis capable, j’'ai réussi!
1835, Rue de Montauban Québec, Québec, G1G 2K2




Critéres de présentation

Si vous désirez présenter la candidature d'un éléeve,
s.v.p. suivre les consignes suivantes :

® Le dossier de chaque candidat doit étre présenté par deux personnes dont un
intervenant du milieu scolaire. Le formulaire de nomination doit étre cosigné et
rempli de fagon concertée entre les répondants, soit le présentateur référant et
le cosignataire. Ce formulaire devrait contenir des informations spécifiques sur
le candidat ou la candidate.

® L'un des répondants doit nécessairement parvenir du milieu scolaire que
fréquente le candidat ou la candidate. Les membres du jury se référeront a cette
personne pour la remise des récompenses. Le second répondant et cosignataire
peut étre un membre de la famille, un membre du personnel de I'école ou une
autre personne connaissant bien I'éléve. Si les deux répondants proviennent du
milieu scolaire, veuillez indiquer lequel tient le réle de référant.

® Le jeune ou la jeune doit remplir le formulaire de nomination du candi-
dat ou de la candidate ou joindre un document vidéo dans lequel il ou
elle répond aux questions dudit formulaire.

® S.V.P. veuillez dactylographier les informations inscrites sur le formu-
laire. Il est ardu pour le comité de sélection d'évaluer des formulaires difficile-
ment déchiffrables.

® Veuillez répondre a toutes les questions.

® Les formulaires de nomination devront porter le sceau de la poste de la date
limite fixée par le CQJDC.

® Autant que possible, les deux formulaires devraient étre retournés ensemble.
Assembler les formulaires de nomination qui arrivent séparément allonge le
processus de sélection considérablement.

® Acheminer tous les formulaires remplis a I'adresse mentionnée plus haut.

Note : Nous vous demandons de préter attention lorsque vous remplissez le for-
mulaire et de remplir avec précision chacune des sections afin que le jury
puisse réellement juger de I'évolution de I'éléve présenté. Plus l'informa-
tion est complete et détaillée, meilleures sont les chances!
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Informations sur la candidate ou le candidat
Si I'espace alloué est insuffisant, veuillez utiliser des feuilles additionnelles
pour répondre aux questions de facon satisfaisante.

A Décrire les principales difficultés manifestées par I'éléve au cours de la
derniére année au regard du respect de soi, des pairs, de I'adulte et de I'en-
vironnement. (Au moins deux de ces aspects doivent étre abordés et
décrits.)

B Décrire les principales améliorations dans le comportement de I'éléve au
cours de la derniére année au regard du respect de soi, des pairs, de
I"adulte et de I'environnement. (Au moins deux de ces aspects doivent étre
abordés et décrits.)
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C Quelles interventions, stratégies, moyens concrets ont été mis en place au
cours de la derniére année pour aider I'éleve a améliorer son comporte-
ment? Toute intervention d’inspiration médicale (ex : médication) ne pour-
ra étre considérée si utilisée sans autre soutien comportemental.

D Pourquoi cet éléve devrait-il &tre choisi pour recevoir un prix «Je suis
capable, j'ai réussi! »?
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Formulaire de nomination
pour le candidat ou la candidate

(L'éléve peut choisir de répondre a cette section par écrit ou via un document
vidéo. Prenez note qu’aucun document ne sera retourné.)

o Candidat ou candidate

Nom :

Ecole :
Niveau : Age:

Selon toi, pourquoi mériterais-tu un prix « Je suis capable, j'ai réussi! »?

Quels moyens as-tu utilisés pour améliorer ton comportement au cours de la
derniére année? Décris de quelle facon tu t'y es pris pour améliorer ton com-
portement au cours de la derniére année.
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Quelles sont les principales difficultés rencontrées au cours de la derniére
année que tu as réussi a surmonter?

Quelles sont les personnes qui t'ont supporté dans cette démarche pour
améliorer ton comportement? De quelle facon t'ont-elles apporté leur aide et
leur support?

De quoi es-tu le plus fier (ou la plus fiére) dans cette démarche d’améliora-
tion de ton comportement?
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Si tu remportes le prix, le jury t'offrira une récompense d’une valeur d’envi-
ron 200 $. Afin de I'aider a choisir quelque chose qui te fera vraiment plaisir,
parle-lui de tes intéréts, de tes activités préférées et profite de cet espace
pour lui donner des suggestions.

Signature de I'éleve Date
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