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Plan de lõatelier

1. La dépression, une problématique de plus 

en plus présente chez les adolescents? 

2. Comment reconnaître la dépression

3. Que savons-nous sur les élèves dépressifs?

4. Prévention et intervention
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Une problématique de plus en 

plus présente

ÅUne problématique 

qui prend une 

ampleur dramatique

ÅUne problématique 

lourde de 

conséquences
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« Je me sens «down» ce matin. 

Je me suis couch® ¨ 2h du matin et jôai 

eu beaucoup de difficultés à me lever. 

Suis-je dépressif?

La d®pression ¨ lôadolescence

Probablement 

pas!



(c) Diane Marcotte (2008)

Les symptômes de la dépression

1.  Tristesse ou irritabilité 

2.  Perte dôint®r°t dans ses activit®s

3.  Perte ou gain de poids

4.  Insomnie ou hypersomnie

5.  Agitation ou retard psychomoteur

6.  Fatigue ou perte dô®nergie

7.  Sentiment de culpabilité / faible estime de soi

8.  Difficultés de concentration ou à prendre 

des décisions

9.  Pensées suicidaires
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Comprendre la dépression

Il faut que 
je sois le 
meilleur

Il faut que je 
plaise à mon 
prof et à mon 
père

Je devrais 
être aimé 
par tout le 
monde

Stress
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Quelques suggestionsé

ÅDémystification de la dépression et développer ses 

connaissances sur la dépression.

ÅAugmenter la cohésion familiale.

ÅApprendre à communiquer, à négocier et à résoudre 

des problèmes.

ÅFournir de lôaide aux parents d®pressifs.

ÅPermettre ¨ lôadolescent de çsortir de la famille»
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Dépression, risque 

dõabandon scolaire et 

transition primaire -

secondaire
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Les jeunes dépressifs : 

ceux quõon ne voit pasé.
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Les ®l¯ves d®pressifs ¨ lõ®cole

Rendement scolaire plus faible 

Se sentent moins compétents, moins 

motiv®s et ils sõabsentent plus 

souvent 

Image dõeux-mêmes et de leur corps.

Problèmes de comportement

Facteurs associés
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Les élèves dépressifs

Avec leur pairs

Risque dõintimidation et de violence

Sont moins populaires auprès des autres élèves 

Manque de soutien de la part de leurs amis et 
isolement social

Moins de liens dõaffiliation avec les autres ®l¯ves 
de la classe

Facteurs associés
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Les élèves dépressifs

Avec leurs enseignants

o Passent le plus souvent inaperçus 

o Ces élèves participent moins en classe 
et pers®v¯rent moins lorsquõils 
rencontrent des difficultés

o Expriment un manque de soutien de 
leur enseignant

Facteurs associés
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Le passage du primaire au 
secondaire
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ÅFavoriser la participation en classe

ÅAvoir des règlements clairs

ÅSoutenir 

ÅFavoriser le d®veloppement dõamiti®s

ÅÊtre attentifs aux filles qui présentaient des 
troubles extériorisés avant la transition

Pour aider les élèves dépressifs 
pendant la transition:



Aider lõenseignant ¨ é

Développer la conscience des symptômes 

dépressifs :

ð 1- En les aidant à savoir quoi observer. 

ð 2- Lõabsent®isme scolaire, surtout lorsque ...

ð 3- Plusieurs symptômes de la dépression 

seront observables en classe :



Lõenseignant comme intervenanté

Les stratégies possibles:

¶ Un programme quotidien dõactivit®s 

planifiées

¶ Encourager les pensées positives

¶ Noter les réalisations, les pensées et les 

sentiments

¶ Donner des responsabilit®s ¨ lõenfant

¶ Utiliser des habilet®s dõ®coute



Le programme de 

prévention Pare-

Chocs
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