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2. Comment reconnaitre la depression
3. Que savons-nous sur les éleves dépressifs?
4. Prévention et intervention

(c) Diane Marcotte (2008)



A Une problématique
qui prend une
ampleur dramatique

A Une problématique
lourde de
conséquences

(c) Diane Marcotte (2008)



« Je me sens gown» ce matin.

Probablement
pas!

(c) Diane Marcotte (2008)




Perte ou gain de poids
Insomnie ou hypersomnie
. Agitation ou retard psychomoteur
Fati gue ou perte d
. Sentiment de culpabilite / faible estime de sol
Difficultés de concentration ou a prendre
des décisions
9. Pensées suicidaires

(c) Diane Marcotte (2008)
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Je devrais
étre aimé
par tout le
monde

Il faut que
je sois le
meilleur

(c) Diane Marcotte (2007)

Comprendre la déepression

Il faut que je
plaise a mon
prof et a mon
ere

Stress




A\ugmenter la cohésion familiale.

A\pprendre & communiquer, a négocier et a résoudre
des problemes.

Aournir de | 6aide aux pa

Permettre - Isartia db taffamidee e n t

(c) Diane Marcotte (2008)
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Dépression, risque
doabandon scol
transition primaire -
secondaire

(c) Diane Marcotte (2008)
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Les jeunes depressifs :
ceux dquoon ne Vv

(c) Diane Marcotte (2008)



¥ Se sentent moins compeétents, moins
moti v®s et 1|l s so0a
souvent

v | ma g e -mé@nesuekde leur corps.

4 Problemes de comportement

(c) Diane Marcotte (2008)



f Risgue ddintimidation e

Sont moins populaires aupres des autres éleves

¥ Manque de soutien de la part de leurs amis et
Isolement social

vMoins de | iens doaffild.
de la classe

(c) Diane Marcotte (2008)



O Fassent Ie pius souvent inapercus

0 Ces eleves participent moins en classe
et pers®  rent mol N s
rencontrent des difficultés

$ O Expriment un manque de soutien de
leur enseignant

(c) Diane Marcotte (2008)



Le passage du primaire au
secondaire

(c) Diane Marcotte (2008)



A Favoriser la participation en classe

A Avoir des réglements clairs

A Soutenir

AFavoriser | e d®veloppen

A Etre attentifs aux filles qui présentaient des
troubles extériorisés avant la transition

(c) Diane Marcotte (2008)



Développer la conscience des symptomes
depressifs
0 1- Enles aidant a savoir quoi observer.
0 2-Loabsent ®  sme scol

0 3- Plusieurs symptomes de la dépression
seront observables en classe
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planifiees
Encourager les pensées positives

Noter les réalisations, les penseées et les
sentiments

Donner des responsabil
Ut i1 |l 1 ser des habil et
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