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Les impacts positifs de l’utilisation des Les impacts positifs de l’utilisation des 
techniques de l’approche orientée techniques de l’approche orientée 

vers les solutions (AOS) dans les vers les solutions (AOS) dans les 
classes à forte concentration de classes à forte concentration de 

jeunes en difficulté de comportement.jeunes en difficulté de comportement.
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JE  SUIS  CAPABLEJE  SUIS  CAPABLE

Méthode de résolution de 
problèmes orientée vers les 

solutions à l’intention des jeunes

JE  SUIS  CAPABLEJE  SUIS  CAPABLE

o Une méthode de résolution de 
problèmes orientée vers les solutions

o Une méthode qui aide les jeunes à 
acquérir les habiletés dont ils ont 
besoin pour surmonter leurs 
problèmes

o Une méthode développée par le Dr 
Ben Furman (psychiatre)
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Quelle est la philosophie de cette Quelle est la philosophie de cette 
méthode d’intervention ?méthode d’intervention ?

Interventions basées 
sur la coopération

Interventions centrées sur 
l’émergence des forces et 
des ressources des jeunes

Interventions orientées 
vers les solutions

Interventions basées sur la capacité du 
jeunes à trouver ses propres solutions

Quelques exemples…Quelques exemples…

Problème Habileté à acquérir Habileté à généraliser

Un  jeune
frappe les autres

Un  jeune
utilise un langage 

vulgaire

Un jeune manque 
d’organisation

Je suis capable
de me contrôler
avec mes amis 

Je suis capable
d’utilise un bon 

langage 

Je suis capable
de m’occuper 
de mes affaires

Autocontrôle

Respect
des autres

Autonomie



�

Des liens à faire avec la compétence transversaleDes liens à faire avec la compétence transversale

Analyser les 
éléments de la 

situation

Imaginer des 
pistes de 
solutions

Mettre à 
l’essai des 
pistes de 
solution

Évaluer sa 
démarche

Adopter un 
fonctionnement 

souple

Résoudre 
des 

problèmes

Des liens à faire avec la compétence transversale 
(suite)

S’ouvrir aux 
stimulations 

environnantes

Structurer 
son identité

Mettre à profit 
ses ressources 
personnelles

Prendre 
conscience de 
sa place parmi 

les autres
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Des outils de la méthode de résolution de Des outils de la méthode de résolution de 
problèmesproblèmes

oo AfficheAffiche--napperon pour les jeunes de 3 napperon pour les jeunes de 3 
à 7 ansà 7 ans

oo Guide et cahier d’exercices «Guide et cahier d’exercices « Je suis Je suis 
capablecapable » pour les jeunes de 6 à 10 » pour les jeunes de 6 à 10 
ansans

oo Logiciel « Bam, le magicien des Logiciel « Bam, le magicien des 
enfants » pour les jeunes de 4 à 12 ansenfants » pour les jeunes de 4 à 12 ans

oo Guide et journal de bord «Guide et journal de bord « Mission Mission 
PossiblePossible » pour les jeunes de 10 à 14 » pour les jeunes de 10 à 14 
ansans

AfficheAffiche--napperonnapperon
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Guide et cahier d’exercicesGuide et cahier d’exercices

LogicielLogiciel
«« Bam, le magicien des enfantsBam, le magicien des enfants »»

L’incroyable Bam, le L’incroyable Bam, le 
magicien des enfants, magicien des enfants, 
aide les enfants à se aide les enfants à se 
débarrasser de leurs débarrasser de leurs 
mauvaises habitudes mauvaises habitudes 
et de leurs peurs.et de leurs peurs.
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Guides et journal de bord Guides et journal de bord 

..

o Description de la démarche

o Résultats

Utilisation de cette méthode de Utilisation de cette méthode de 
résolution de problèmes dans une résolution de problèmes dans une 

classe d’adaptation avec des élèves classe d’adaptation avec des élèves 
ayant des troubles du comportementayant des troubles du comportement
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� Ateliers hebdomadaires d’une heure 

en classe 

� Animés par le chef de mission 

(enseignant) et ses adjoints 

(professionnels et éducateurs)

� Durée de la mission : octobre à mai

Description de la démarche avec l’outil Description de la démarche avec l’outil 
«« Mission PossibleMission Possible » » 
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Déroulement des ateliersDéroulement des ateliers
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Préparation de la missionPréparation de la mission
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Grille d’autoGrille d’auto--évaluationévaluation

Objectif de groupeObjectif de groupe
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Témoignages de jeunesTémoignages de jeunes

Les résultatsLes résultats

oo Rehaussement Rehaussement 
de l’estime de soide l’estime de soi

oo Émergence de Émergence de 
l’entraidel’entraide

oo Effet boule de Effet boule de 
neigeneige
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Mettre en pratique « Je suis capable » dans une école Mettre en pratique « Je suis capable » dans une école 
permet permet 

aux jeunes :aux jeunes :

oo de s’approprier une méthode de de s’approprier une méthode de 
résolution de problèmes novatrice résolution de problèmes novatrice 
qui s’appuie sur les forces et les qui s’appuie sur les forces et les 
capacités de chacuncapacités de chacun

aux intervenants :aux intervenants :

oo d’avoir un outil de plus  pour d’avoir un outil de plus  pour 
travailler de façon positive avec les travailler de façon positive avec les 
jeunesjeunes

« Je suis capable »

Fletcher Peacock

Arroser les 
fleurs et non 

les 
mauvaises 
herbes…
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Nous joindre…


