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Pourquoi un DVD ?

� Regrouper beaucoup d’information 
(env.6 hres)

� L’Interactivité
� L’image vaut mille mots
� Accès sélectif à l’information souhaitée
� Utilisable dans une variété de contexte 

en groupe ou en individuel 
� Si utilisé avec ordinateur : accès au web

Pourquoi un  DVD sur les agressions des jeunes 
enfants?

� Faire un pont entre la recherche internationale 
et l’intervention

� Diffuser les plus récentes connaissances 
scientifiques utiles sur  :
� Le développement des agression.
� Comment s’acquiert le contrôle de ces 

comportements
� Les interventions qui préviennent les problèmes 

d’agressions
� Les indicateurs qui identifient les enfants à risques 

de problèmes d’agressions persistantes.
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Pourquoi diffuser ces connaissances ?

� Les comportements d’agressions sont une 
grande source de préoccupations;

� Ce que l’enfant vit durant  les premiers âges 
influence sa socialisation toute sa vie 

� Le contrôle des agressions s’acquiert à la 
petite enfance.

� Nous en savons plus sur les conditions qui 
favorisent les apprentissages essentiels à la 
socialisation.

� L’aptitude à contrôler ces comportements 
s’acquiert avant 5 ans

Un projet original en deux parties

� 1) Un documentaire  « Aux Origines de 
l’agression » (Gervais & Tremblay, 1995)

� (Distribué par l’office National du film)

� 2) la production d’un DVD interactif (v.f. et v.a.)
� Publics cibles: intervenants et autres 

professionnels, étudiants & parents)
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Cinq sources d’ informations

1. Observations filmées sur le vif en milieu 
familial ou de garde;

2. Informations données par l’animateur le 
narrateur et les experts de différentes 
disciplines;

3. Liens internet d’information;
4. Exercices d’auto évaluation et tests de 

connaissances;
5. Exercices interactifs (avec rétroaction) sur 

des séquences filmées;

Objectifs généraux des exercices du DVD

� Permettre au lecteur:
� D’observer l’apparition & la transformation 

des comportements d’agressions avec les 
habiletés émergentes

� D’identifier les interventions de 
l’environnement qui peuvent favoriser 
l’apparition des habiletés nécessaire au 
contrôle des agressions
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Contenu du DVD : L’INTRODUCTION

� Pose au lecteur la question fondamentale  :les 
humains naissent-ils agressifs ?

� Pose la question de base: les enfants 
commettent-ils de véritables agressions?

� Propose différents points de vue historiques
� Présente la contribution des différentes 

disciplines (éthologie , psychologie, 
criminologie, neuroscience, génétique etc.)

DVD : l’introduction
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Section 1: OBSERVER

� Exemples d’exercices 
� S’agit-il d’une agression?
� Quelle sorte d’agressions observez vous ?
� Quel est le déclencheur?
� Qui a commencé?
� Quel geste a été posé?
� Comment réagit l’adulte? La victime?

Exemple: observer les gestes d’agressions
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Exemple: Observer ce qui déclenche l’agression

Section 2: COMPRENDRE

Les informations portent sur :

� Les prédispositions à l’agression (les héritages) 
� La trajectoire de l’évolution des agressions (crises de 

colère, agressions réactives, proactives, indirectes)
� Les aptitudes permettant la décroissance des 

agressions physique (langage, stratégies pacifiques, 
habiletés sociales etc)

� Les agressions normales selon l’âge et le sexe 
(mordre est-il un comportement normal à deux ans  ? 
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Exemple: agressions normales ou non?

Section 2: COMPRENDRE (suite)

Exemples d’exercices :
� Quel est le tempérament de votre bébé ?
� S’agit-il d’une agression réactive ou 

proactive (clips) ? 
� Quelles stratégies pacifiques sont 

utilisées par les enfants ?
� De quelles habiletés fait preuve cet 

enfant pour récupérer son jouet ?
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Exemple: :  la décroissance des agressions

Section 3: INTERVENIR

Les informations portent sur :
� La mise en place des prérequis biologique 

à la socialisation depuis la période foetale
� Les effets néfastes de cigarettes alcools etc
� Le rôle des soins, stimulations en bas âge 

et impact de l’alimentation
� La stimulation du langage réceptif et 

expressif, des habiletés sociales & de 
résolution de problème et de réconciliation
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Section 3: INTERVENIR (suite)

Exemples d’exercices (clips)
� Lesquelles de ces activités stimulent le 

langage 
� Avez-vous des problèmes de discipline (test 

d’autoévaluation)

Exemple: une auto-évaluation  (discipline)



11

Section 3: INTERVENIR (suite)

� Quels apprentissage stimulent l’intervenant 
par son intervention?

� Quelles habiletés sociales encouragent 
l’éducatrice?

Exemple: l’intervention des adultes
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Section 3: INTERVENIR (suite)

� Lien internet à L’Encyclopédie sur le 
développement des jeunes 
enfants  www.enfant-encyclopedie.com

Exemple : les résumés d’information
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Exemple : les résumés d’information (suite)

Section 3: INTERVENIR (suite)

� Des indications générales pour identifier 
l’enfant qui nécessite un soutien 
professionnel
� Les problèmes de langage
� L’exclusion ou le rejet par les pairs
� L’insenbilité aux récompenses et punitions
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Exemple : les capsules Pour en savoir plus

Quelques thèmes selon les experts:
� Socialisation et jeux de bataille 
� Les tempéraments différents des animaux
� Pourquoi certains enfants font  plus de crises
� Les réactions des pairs aux agressions 

proactives
� L’agression indirecte: différence selon le sexe
� Les caresse protègent contre le stress
� Impact négatifs des châtiments corporels
� La réconciliation

Pour en savoir plus (suite): les jeux de batailles
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Exemple : discipliner c’est enseigner 

Exemple : prévenir les agressions 
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Evaluation du DVD

� Sujets (incl.groupe contrôle)
� Milieu de garde familial (n=50)
� Milieu de garde installation  (n=102)
� Étudiants coll. petite enfance (n=163)

� Compensation financière pour participation

Évaluation de l’outil

� Deux aspects evalués
� Effets: les connaissances acquises 

� Deux questionnaires (pretest, post test)

� Intérêt du contenu et facilité d’utilisation de 
l’outil ?

� Un questionnaire détaillé
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Sommaire des résultats (Effets)

� Amélioration des connaissances (p<.001)
� Évolution normale des aggressions;
� Décroissance normale des agressions;
� Persistance des agressions : différences  entre les 

sexes en terme de fréquence et de nature des 
agressions; 

� Reconnaissance des différentes sortes 
d’agressions;

� Risque de persistance des agressions après l’âge 
de 4 ans;

Sommaire des résultats (Effets)

(Suite) Amélioration des connaissances

� Impacts négatifs de la cigarette sur l’aptitude à 
contrôler les comportements agressifs 

� Lien entre premiers soins, nutrition et aptitude 
d’auto controle.

� Effets positifs des jeux de bataille sur le 
développement de l’autocontrôle.
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Resultats (Intérêt)

Peu
interessant

Très intéressant

1 2 3 4

Entrevues avec experts 0% 10.8% 41.5% 47.7%

Information par l’animateur 
0.8% 3.9% 16.3% 79.1%

Information par le narratrice
0% 5.4% 23.1% 71.5%

Exercices interactifs 0.8% 0% 24.2% 75.0%

Cliquable « Pour en savoir plus » 0.8% 7.9% 31.5% 59.8%

Qualité générale de l’information contenue 
dans le DVD

0% 2.3% 16.9% 80.8%

Facilité d’utilisation 3.1% 12.4% 27.1% 57.4%

Disponible bientôt

Pour info: GRIP, Université de Montréal 
3050, Édouard-Montpetit 
Montréal (Québec) Canada 
H3T 1J7 
Téléphone : (514) 343-6963 
Télécopieur : (514) 343-6962 
grip@umontreal.ca


